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PROFESIONAL COMUNITARIO —ATENCION PRIMARIA EN SALUD (APS)

Actividad: JORNADAS DE SALUD CON ENFOQUE COMUNITARIO PARTICIPATIVO

LINEA OPERATIVA

TIPO DE INTERVENCION

INFORMACION EN SALUD. INTERVENCION COLECTIVA DE INFORMACION

EN SALUD PARA EL EJERCICIO DEL DERECHO
A LA SALUD

INFORMACION GENERAL.

OBJETIVO

Promover la salud y el bienestar colectivo mediante la realizacion
de jornadas comunitarias participativas que fortalezcan los habitos
de vida saludables, la convivencia y la apropiacion del territorio
como espacio protector.

OBJETIVO ESPECIFICOS

1. Fortalecer la participacién social y la corresponsabilidad
comunitaria en los procesos de promocion de la salud.

2. Fomentar la practica de la actividad fisica, la alimentacion
saludable y el autocuidado como ejes de bienestar integral.

3. Generar espacios pedagogicos y artisticos que promuevan la
salud mental, la convivencia y la prevencién de las violencias.

4. Reconocer y visibilizar a los actores locales como aliados
estratégicos en la transformacion del territorio.

5. Integrar acciones intersectoriales orientadas a mejorar los
determinantes sociales de la salud.

POBLACION BENEFICIARIA

- Mujeres cabeza de hogar de Nemocon.

Las Jornadas de Salud con Enfoque Comunitario Participativo
constituyen una herramienta clave para la promocién de la salud y
la prevencion de la enfermedad en el territorio,

PERIODICIDAD

Semanal.

ASPECTOS TECNICOS

Las Jornadas de Salud con Enfoque Comunitario Participativo se
enmarcan dentro de las acciones colectivas de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad, definidas en el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) y orientadas a la gestién social

del riesgo desde la Atencion Primaria en Salud (APS).

Este tipo de intervencion se clasifica como una accion de caracter
educativo, comunitario y participativo, dirigida a fortalecer la
capacidad de las comunidades para identificar, analizar y
transformar los determinantes sociales que inciden en su bienestar
y salud.

Las Jornadas de Salud dirigidas a la poblacién adulta mayor se
fundamentan en el marco técnico del Sistema General de
Seguridad Social en Salud (SGSSS), bajo los principios de
integralidad, continuidad, participacion social y gestién del riesgo.
Se articulan con los lineamientos de las siguientes normas:
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Resolucion 3280 de 2018: establece las Rutas Integrales de
Atencién en Salud (RIAS), particularmente la Ruta de Promocion y
Mantenimiento de la Salud con acciones especificas para el curso
de vida adulto mayor: tamizajes funcionales, evaluacion de
fragilidad, riesgo cardiovascular, salud mental y determinantes
sociales.

Resolucion 518 de 2015 y Resolucion 1536 de 2015: lineamientos
para actividades colectivas del PIC, determinacion social,
participacidn comunitaria y gestion intersectorial.

Ley 1251 de 2008 (proteccion al adulto mayor): promueve acciones
de prevencion, fortalecimiento del autocuidado y promocién del
envejecimiento saludable.

Lineamientos APS y Modelo de Accion Integral Territorial (MAITE):
priorizan la identificacion temprana del riesgo, abordaje territorial y
articulacion con sectores sociales.

Desde lo técnico, estas jornadas integran acciones de deteccién
temprana, valoracion integral, educacion para la salud, gestién del
riesgo individual y colectivo, y acompafamiento para mejorar el
acceso a los servicios.

PRIMER MOMENTO: Convocatoria y activacion territorial.
Estrategia de movilizacion con apoyo de lideres sociales, perifoneo,
redes y medios comunitarios.

Objetivo: Garantizar amplia participacién y posicionar la jornada
como espacio de bienestar.

REQUISITOS DE
OPORTUNIDAD

e Caja de Herramientas

REQUITOS AFINES AL
MEDIO DE ENTREGA.

Los documentos anexos exigidos para la revision y verificacion
técnica, administrativa y financiera son:
Entrega 1:

1. Informe de Actividades PIC M- PDS-GSP-FR-029.

2. Listado de asistencia M-PDS-GSP- GPSP-FR-091
VERSION 6 en medio fisico y en Excel

3. Registro fotografico: Imagenes del desarrollo de la jornada,
trabajo en grupos, productos elaborados y participacion
activa de los asistentes y reconocimiento entregados

4. Ficha metodoldgica de preparacion del taller

DOCUMENTOS DE
REFERENCIA APLICABLES

- Manual Operativo del Plan de Intervenciones Colectivas
- Guia para la implementacion de entornos saludables
(MinSalud, 2022).
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- Lineamientos del Componente de Participacion Social y
Empoderamiento Comunitario (MinSalud, 2021).

INFORMACION ESPECIFICA

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

DESCRIPCION

METODOLOGICA Y TECNICA DE CAPACITACION

Actividad: #7 —JORNADAS CON ENFOQUE COMUNITARIO
PARTICIPATIVO.

Cine foro o mural colectivo con enfoque comunitario
Descripcion de la actividad:

Se desarrolla un cineforo comunitario con una pelicula o cortometraje
relacionado con problematicas sociales o de salud publica (violencias, salud
mental, inclusion, equidad de género, etc.), seguido de una reflexion guiada.
Alternativamente, se puede realizar un mural comunitario participativo que
exprese mensajes de autocuidado, convivencia y derechos en salud.

Propdsito: Promover el analisis critico de las realidades del territorio,
sensibilizar sobre temas invisibilizados y fortalecer el sentido de
pertenencia, la voz colectiva y la construccion simbdlica del cuidado.

INDICADORES DE

Numero de sesiones realizadas/ Numero de sesiones programadas por *
100

CUMPLIMIENTO

40%

EVALUACION La actividad se evaluara como efectivamente cumplida, cuando en el
indicador de cumplimiento se logre el 90%.
RESPONSABLE Maria Paula Rodriguez Castro. Profesional asignado en el entorno
comunitario
OBSERVACIONES Materiales:

Se debe tener el siguiente material:
1. Escalera de habitos saludables.
2. Mural comunitario, fichas adhesivas y esferos.




